
　

ディボーション登録
右のQRコードを読み込むとメールソフトが起動します。
何も入力せずそのまま送信ください。
毎日のディボーションが届きます。
※ｇmail などのフリーメールなどをオススメします。

今後の予定今後の予定今後の予定

生き方『信じる』
ヨハネ6：25～40神様のことば

　神様が私たちの人生に起こしたい奇跡は御言葉の中にかくれてい
るということです。もし、私たちが聖書の御言葉に目を向けて開く
なら私たちの心に奇跡が今日からスタートします。同じ様な問題が
いつも私たちに起こりそれが繰り返されていませんか⁉同じような
出来事がいつも起こり、私たちはその出来事に悩まされているので
す。私たちは御言葉によって価値観を変えなければなりません。神
様は御言葉によって私たちの根底をこの朝、変えようとしています。
今日から始まる私たちの人生に必ず御言葉を開くということをやっ
てみる。神様が共にいる理由は御言葉に開く時に神様に近づくと聖
書の箇所はすべてに向かって私たちにすすめているのです。
　この地上では苦しい思いをした人も、天国では神様が悩みや苦し
みを取り去ってくださいます。どんなに医学が進歩しても、私達は
死を避けることはできません。しかし、その死は聖書の言葉による
と敗北ではなく勝利です。神様の救いを信じて共に祈りましょう。
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１％ずつの改善 　神様が私たちの人生に何をしようとしているのか？

ウィリアム・オスラー医師

納得と変化

　　　　（ ２０２５ 年１０月２６日 ） 

お祈り

（要約者：西嵜 孝之）

生き方『信じる』神様のことば　
ヨハネの福音書　6章 24節～ 40節

私のことを信じなさい　
私たちが信じているのは何でしょうか

　わたしを見ながら信じようとしないと、わたしはあなた方に言いまし
た。(ヨハネ6:36) 父がわたしにお与えになる者はみな、わたしのとこ
ろに来ます。わたしのところに来る者を、私は決して捨てません。(ヨ
ハネ6:37) どうやってイエス様のところにいくのか！？それは聖書を読
むしかないのです。聖書を開いて聖書のことばを読んでみる時に私たち
の考えが衰退して近づいていくのです。私たちのこころが御言葉によっ
てこころが蓄えられていくならば、からだの弱さやそして内側にあるさ
まざまなストレスはどれほど変えられていくでしょうか。そしてそのよ
うなことが起こったときに、あなたがたの中にたまった腐敗物はどれぐ
らい体の中から外に出されるでしょうか。聖書の教えというのは私たち
の人生の問題の解決である。だから、病も癒され、私たちの考え方も神
様によって修正されます。何によって病が赦され、人生が祝福されて解
決されるのか。その後それを持続的に継承させるのは、いったい何なの
か？それは神様の御言葉であり価値観の変化である。神様の御言葉で私
たちの根底を変えていくという大きなテーマで私たちは生きているので
す。神様は私たちを御言葉で根底からくつがえそうとしてくれているの
です。

　「人は生きてきたように死んでいく」オリジナルは、人ではなく患者。
多くの人々は人々を見てしまうのですが、原点は人ではなく患者なので
す。と彼は言っています。
　私たちの死に際を見てあげるのが大事である。病気で治らない人達を
どうやって最期をむかえさしてあげるために、彼は患者として私たちは
人ではなく見て行かなければならない。私たちは、病気を治そうとする
のではなく、あなたの考え方を治そうとしなければならないのです。

　ヨハネのストーリーはすべて納得しようとする人と価値観を変えて信
じようとする人の相対的な描写なのです。あなたは納得したいですか？
それとも信じようとする価値観をもってますか？これがクリスチャンの
人生であなたを大きく上げていくか下げていくかの違いなのです。私た
ちは納得して理解したいのか⁉信仰によって信じる奇跡を見たいのか⁉
どちらかを信仰の世界で選らばなければいけない。神様は信じれるよう
に入口の奇跡を行います。

　イギリスがオリンピックで中々勝てない時代が続きました。でも今
は非常に強い国になりました。その競技は自転車競技でした。イギリ
スの選手たちには自転車を売らない！と彼らが乗ると自転車が売れな
くなると、そこまでメーカーから言われました。そこまでイギリスは
弱かったのです。そんな中で一人のコーチがやってきました。そのコー
チは選手を集めてこう言いました。「日々の生活の中で１％ずつすべて
の事を改善していこう！」…と。
色々なジャンルがありますが、自転車の整備や、筋トレや歯の磨き方、
食事の仕方など。
　１％ずつの改善の結果、５年で彼らは飛躍的に改善されて北京オリ
ンピックで60％のメダルを獲得しました。この話を聞いて１％の改善
では無意味なような感じがしますが、この１％の改善がチームを勝利
に導きました。この小さな改善で何が変わったのでしょうか？それは
私たちの心が変わったのです。

　この話の前に多くの人たちがお腹を空かせていて、すると子供が五
つのパンと２匹の魚を持っていて、差し出すのですが全然足りません。
でもその弟子がもっている食べ物は配られるほど広がっていく。これ
はどんな奇跡なのでしょうか⁉イエス様はそこにはおられなかった。
群衆はイエス様が見つからないと大騒ぎでした。そして小舟がやって
きて、その小舟に皆が乗り、イエス様を探しに出て行きました。そし
てイエス様を見つけた時、彼らは「先生、いつここにおいでになりま
したか」そしてイエス様は「まことにまことにあなた方に告げます。
あなたが私を捜しているのは、しるしを見たからではなくパンを食べ
て満腹したからです」と。この御言葉から私たちはどうあるべきか⁉
を考えていかなければなりません。
　私たちが信じているものは何なのか？当然神様は奇跡を起こしてく
れます。それはあなたが生きてきた大きな人生の歪みなのです。大き
く歪んだ向きを転換する奇跡を私たちは変えられていかなければなり
ません。神様を信じるのは私たちにとって奇跡ではありません。私た
ちが見ている目線が本当に生き方として信じるというスタイルに変え
られていかなければなりません。目の前にある現状は違います。だけ
れども神様の御言葉が私は私たちの神様だから離れないと言われたの
なら例え目の前にある現状がうまくいかなくて孤独のような状況でも
神様が一緒にいてくれるのなら大丈夫だと信じた時にサマリアの奇跡
が起こるのです。その入口として奇跡があるのであって神様は自分の
人生を奇跡で変えられようとはしていません。サマリアの御言葉で変
えようとしています。
【動画視聴】トラックがたくさんの荷を積みすぎてハンドルもろくに切
れない状況
　この動画はまさに私たちの生き方ではないでしょうか？私たちの人
生も自ら背負っている重荷を降ろすべきなのに降ろさずそして多くの
周りのせいにして、自分が真っ直ぐ進めない理由を誰かのせいにして
しまっている。聖書ではすべて疲れた人、重荷を背負っている人は私
の所に来なさい。重荷を降ろして真っ直ぐ進める道がどうなのかを考
えなおすために休息を与えると聖書は言っています。

　なくなる食物のためではなく、いつまでも保ち、永遠のいのちに至
る食物のために働きなさい。それこそ人の子があなたがたに与えるも
のです。この人の子を父すなわち神が認証されたからです。(ヨハネ６:
27) すると彼らはイエスに言った。「私たちは神のわざを行うために、
何をすべきでしょうか。」(ヨハネ6:28) イエスは答えて言われた。「あ
なたがたが神が遣わした者を信じること、それが神のわざです。」(ヨ
ハネ6:29) 私たちは「何をしたらいいですか？」と神様に聞いた時、神
様は「私のことを信じなさい」と言われた。彼が私たちのすべての罪
をおろして舵を取れるようにしてくれました。そして私たちが信じる
ことは神様が語った言葉なのではないでしょうか。


