
　

礼拝開始（10時15分）10 分前には席に着き、祈りの時間を
持ちましょう。一致の祈りは大きな力です。

早天の窓

ディボーション登録ディボーション登録
右のQRコードを読み込むとメールソフトが起動します。
何も入力せずそのまま送信ください。
毎日のディボーションが届きます。

右のQRコードを読み込むとメールソフトが起動します。
何も入力せずそのまま送信ください。
毎日のディボーションが届きます。
※ｇmail などのフリーメールなどをオススメします。※ｇmail などのフリーメールなどをオススメします。

今後の予定今後の予定-誕生者の方、おめでとうございます。新しい1年も祝福されますようにお祈り致します

日 月 火 水 木 金 土

　私たちは慈しみと恵みが追ってくる人生を生きる必要があり
ます。そのために大切なのは「今を生きる」ことです。今を生
きるとは「種を蒔く」ということです。今を大事にできなけれ
ば将来はありません。外見の評価を受けても一時のものです。
しかし涙と共に種を蒔くなら恵みの実が実ります。種を蒔くこ
とが大事です。後悔と悔い改めの実を交換するのです。悔い改
めとは種を蒔こうとする決断なのです。
　私たちがすべきことは「悔い改め」です。後悔では何も生ま
れません。でも「悔い改め」は一人ではできません。だからく
びきを負わせようとしますがうなじがこわいとできません。「正
しい道に行く、共に負い合う」それが教会です。「すべて、疲れ
た人、重荷を負っている人は、わたしのところに来なさい。わ
たしがあなたがたを休ませてあげます。」（マタ 11：28）一人で
負って疲れているあなたに共にくびきを負い合う友に私がなる
とイエス様は言ったのです。そしてそれがあなたの隣りの人で
もあります。もしあなたが、うなじを柔らかくし、友が与えら
れるなら、あなたの人生が慈しみと恵みが追ってくるようにな
るのです。あなたには友がいますか？もし友がいないならあな
たのうなじがこわい（頑な）からです。
　私たちが今、自分を整えるのは種が蒔けないような状況の中
で喜ぶことを決断するためです。すると恵みが追っかけてくる
のです。

　十字架の恵みは私たちの人生に影響を与えます。多くの人が、
イエスキリストが十字架に架かる瞬間に「いい気味だ」と達成
感を得ました。でもそんな中で何人かの人が「そうではない」
と気づきました。３本の十字架・・一人の人は改めることがで
きませんでしたが、もう一人の人は改める道を選びました。私
たちは改める道を選ぶことができます。今もし問題が起こるの
であれば、それは悪い種を蒔いたからです。良い種を蒔けば良
い実が残るし、悪い種を蒔けば悪い実を刈り取る・・これはこ
の世の法則です。もし、今悪い実を刈り取らなければならない
のであれば、それを刈り取りつつ、その中であきらめず毎日良
い種を蒔き、良いものに転換する時に、あなたがしていること
が実り慈しみと恵みが追ってくるようになるのです。私たちが
不平を言うのをやめ、今の生き方を改めることができるなら、
奇跡が起こるかもしれません。

 

来週の奉仕者
（５月２６日）

今週は…Ⅰ列王記18：30～Ⅰ列王記20：43

　～リビングライフより～

「人の心を傷つける言葉」「人の心を傷つける言葉」

（ ２０２４ 年５月１２日 ） 

（要約者：岩崎 祥誉）

　今週のリビングライフは列王記第一１８章３０節から２０章全部になりま
す。
　今週の水曜日には２０章に入ります。アラムのベン・ハダドが全軍を集めて、
サマリヤを包囲ました。彼は、王の財宝、妻子をと屈辱的な要求してきます。
ハダドと戦うことを避けたかったので、この要求は受け入れました。しかし、
家臣達の財産・妻子たちまで要求された時、長老たちの助言により、とうとう
戦うこととなりました。ここで、神のあわれみを見ることができるのです。な
んと…この勇気のない、不信仰なアハブを、神は助けてアラムの軍勢に勝利を
もたらすのです。しかし、それにもかかわらず、アハブは不信仰を続け、彼ら
を生かし、自分勝手に彼と盟約して帰らせたのです。これは大いに主の御心を
損ねることでし。そこで、主は預言者に命じて、アハブの死とイスラエル王国
がアラムに占領されること告げさせたのです。
　このアハブの行動は、ハダテと共存することで、アラムの地（ダマスコなど）
で商売ができ、金が稼げると考えたからでした。神の御心は、アラムの聖絶で
あった。彼を殺しイスラエルをアラムの脅威から守ることが神のみこころでし
た。しかし、アハブは罪を犯しました。アハブは、神の計画よりも自分にとっ
て益かどうかによって物事を判断していたのです。実は、アハブは預言者から、
将来の禍い（ハダドに殺されること、アラムがイスラエルを攻め取ること）を
告げられていました。それでも、意気消沈し、悔い改めるどころか、ただ不機
嫌になり、怒って、家に帰るアハブのかたくなさは、尋常ではありません。し
かし、自分を保つためにかたくなになるのは、今を生きる私たちにもあること
です。
　失敗を繰り返す私たちにとって、神がアハブに悔い改めのチャンスを与えら
れたことは、大きな励ましです。たしかに、救われた私たちの罪は、神によっ
て赦されています。だからといって、罪を犯し続けていいという訳ではありま
せん。私たちは、神の寛容さを良いことに、アハブのように罪を犯し続けては
いけなのです。そんな時、もし自分の内に、主以外の神（自己中心）があるならば、
悔い改めて「主こそ神です」と主に立ち返らなければならないのです。そうす
れば、主が共にいてくださり、その心に平安を与えてくださるのです。

牧 一穂 先生 
日名 洋
全本 みどり
日名 陽子
富岡 牧
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　私たちは誰かの死を通して、生き様を見ることができます。
あなたの人生が終わるとしたらどう生きますか？どんな環境で
あってもあきらめなかったその人生は大きな影響を与えます。
「誰が弾いても同じなら、私が弾く意味なんてない。だから私は、
私だけの音を大切にしている」これはフジコ・ヘミングさんの
言葉ですが聖書にも私たちは「作品」と書かれてあります。そ
してそんな私たちにはあらかじめ良い行いも備えてあるとあり
ます。しかし、その備えらえられたよい行いを私たちが知らな
ければ、するべきことをせず、してはならないことをことさら
尊ぶような人生になってしまいます。それこそ、「勿体ない」
のです。「勿体ない」とは本来の自分の姿がないということです。
あなたの本当の姿はなんですか？ 

「まことに私のいのちの日の限りいつくしみと恵みが私を追っ
て来るでしょう。私はいつまでも【主】の家に住まいます。」（６
節）
ダビデは２３篇の中で「乏しいから乏しくない」と言っていま
す。彼はこの時、国家に追われていました。サウルがダビデに
嫉妬していたからです。「自分の人生に何がおこっているかわ
からない」そんな時にダビデはこの詩を書いたのです。「憩い
の水にともなわれる」「緑の牧場に伏させる」と言っていますが、
そんなものはなかったのです。現実は「死の陰の谷」でした。
でもダビデは「わざわいを恐れない」「渇いていない」と言っ
たのです。ダビデは慈しみと恵みなんてないのに「追ってくる」
と歌ったのです。それはやり続けると決めたからそう言えたの
です。

　ネヘミヤは、王様に仕え、王様に愛されていたのに、周りの
人に悪い情報をたくさん流され、疑われるような状況にありま
した。そんな時ある一人の人が「隠れろ」と言ってきました。
私たちの人生にはこういうことが起こります。「もういいんじゃ
ない」「無理して頑張らなくていいよ」そんな言葉が聞こえて
くることはありませんか。人に言われることもありますが、そ
んな言葉が自分の中から出てくることもあるはずです。私たち
は嘘の情報により、自分によってたぶらかされてしまうことが
あります。自らが自らに攻撃し、いざという時に立てない・・
私たちはこんなことをしてしまっています。そんな時に自暴自
棄になったり、人によっては、人のせいや環境のせいにしまっ
たりすることもあります。
　しかし、ネヘミヤはそんな中で、神殿再建をやりきります。
自分を陥れようとした人たちに仕返しなどせず、無理だと言わ
れた神殿再建を成功させたのです。大切なのはこれです。色々
言っていくる外野に目を向けることはありません。「憩いの水
にともなわれ、緑の牧場に伏させてくださる神と共にいて、わ
ざわいを恐れない」こう言えばよいのです。私たちがすべきこ
とは問題が起きた時にやめるのではなく立ち向かうことです。
　神様は私たちに役割を与えてくれています。でも私たちは人
のせいにしたり、何かのせいにしたりしてやりません。でもこ
れは本当にもったいないのです。だから不平や不満にするので
はなく、今ある場所で咲くことを選ぶ必要があります。その時
大切なのが「自覚」です。ダビデが行動できたのも自覚がもて
たらからです。でも私たちはなかなか自覚できていません。そ
れを自覚するために、賛美をしまた御言葉を開くのです。

「しかし、彼ら、すなわち私たちの先祖は、かってにふるまい、
うなじをこわくし、あなたの命令に聞き従いませんでした。」（ネ
ヘ９：１６）これは何百年も前の出エジプトのことを言ってい
ます。うなじをこわくし、聞き従わず、不平不満ばかり言って
いた、それゆえに彼らは荒野になったこれを思い起せと言われ
ています。
「うなじをこわくする」とは牛がくびきをかける時に、いやだ
と抵抗する姿です。あなたはそんな風になっていませんか。イ
エス様はそんな私たちに、「私のくびきは負いやすい」から一
緒にやろうと言ったのです。彼は底辺まで下りてきて「彼らの
罪をゆるして下さい」といいました。これこそ後悔ではなく、「悔
い改め」なのです。

澤口建樹

牧 三貴子

金光包子秋山耕平
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さいごに

23 日    矢崎晴大
23 日    カスティロ遥

  

    

 10日   辻総一郎
 11日   佐藤怜香
 
 
 

 
 
 13日   佐藤裕
 13日   鈴木大智
 13日   鈴木誠一
 
 

22 日    野上伶律
22 日    新開佑香14 日  藤腹すず花

15 日  泉水幸誠 
16 日  梁平慧
16 日  佐藤文音

1日  山本心春
6日  寛金克治
7 日  森田莉功
  

  9 日   西嵜優
9 日   曽我菜々子
9 日   高杉美代

 

　「デッドマン・ウォーキング」という映画があります。主
人公の女性はカウンセラーとして殺人を犯し死刑になる囚
人と出会います。関わる中でその囚人は本当に悪いことを
してきたとわかりますが、それでも彼女は囚人と向き合い
ました。すると、初めは罪を認めず文句ばかりの囚人でし
たが、彼女が祈る中で変わり、罪を認めるようになりました。
悔い改めたのです。
　「私は悪くない、正しい」とし罪を認めず生きる人と、自
分の罪を認めて本当の自分に戻って天に帰る人とどちらが
正しいでしょうか。今日、あなたの人生の中で「本当のあ
なた」とはどういう存在なのか自覚し、心の中にある認め
られない様々な葛藤を認め、悔い改める決意をぜひしてい
きましょう。そしてどんな境遇の中でもあきらまず、良い
種を蒔き続け「慈しみと恵みが追ってくる」そのような人
生にしていきましょう。

  ：

　先日夜に停電があり、料理の仕込みをしていた途中だったの
で、大変困りました。すぐに息子が大きいクーラーボックスを
持ってきて、「弁当の材料が悪くなったら行けないから入れて
おいた方がいい。」と言ってくれました。
しなければならないことが進まないことにイライラしていた、
私の口から出てしまった言葉は「じゃまくせんじゃ！いらん！」
でした。
　この暴言を聞いた息子から、「おかんは毎週教会に何しにい
きょんなら。」と言われ、胸が苦しくなりました。
一言ありがとうの感謝の言葉が出なかったのが情けないです。
いつの日か家族で礼拝したいと、祈り続けているのに、とっさ
に出てしまった一言で息子の心を傷つけてしまいました。
　今までに私はどれほどの人の心を傷つけたかわかりません。
これからは少しずつ時間を作って聖書を読もうと思います。
そして、どんな時も変らない心で、愛を流すことができるよう
になりたいと思います。

『神よ。私に聖い心を造り、揺るがない霊を私のうちに新しく
してください。』    詩篇 51:10
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唯恵 伝道師
日名 洋
岡本 英樹
a池田 優香
楢村 明子

泉水 京子
牧 結果子

岡本 享子
池田 優香
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日名ファミリー
（FGH）

唯恵ファミリー

各　自
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         ペ ン テ コ ス テ 礼 拝         ペ ン テ コ ス テ 礼 拝

逆境の中で完成させたネヘミヤ

十字架の恵み

フジコ・ヘミング　

詩篇２３篇：ダビデの姿　

慈しみと恵みが追ってくる人生を生きるために

    

牧兪以子

矢崎加依

近藤大嗣

岡本早苗

野上伶律 新開佑香

中川英紀

矢崎晴大 カスティロ遥

牧 唯恵先生

佐野由美子

  　

詩篇23篇　ネヘミヤ9:14～21

17:30~ サンデー／ユース

15:00~ サンデー／ユース

15:00~ サンデー／ユース

17:00~ サンデー／ユース

行司 伝道師

山本 麻美

李 雋英

御国の称賛をうける者！！ 神殿の再建
「慈しみと恵みが追って来る」

27 日    澤口建樹
28 日    岡本早苗

  

    

19:00~ ゴスペル練習

19:00~ ゴスペル練習

19:00~ ゴスペル練習

19:00~ ゴスペル練習

チャーチミーティング
小林さん全体ストレッチ

誕生者お祝い

じょいふるキッズ15：00~

じょいふるキッズ15：00~

じょいふるキッズ15：00~

じょいふるキッズ15：00~

てもて塾

てもて塾

サルーキー LIVE
祈祷会

セル祈祷会

金森 清子


