
　

礼拝開始（10時15分）10 分前には席に着き、祈りの時間を
持ちましょう。一致の祈りは大きな力です。

早天の窓

ディボーション登録ディボーション登録
右のQRコードを読み込むとメールソフトが起動します。
何も入力せずそのまま送信ください。
毎日のディボーションが届きます。

右のQRコードを読み込むとメールソフトが起動します。
何も入力せずそのまま送信ください。
毎日のディボーションが届きます。
※ｇmail などのフリーメールなどをオススメします。※ｇmail などのフリーメールなどをオススメします。

今後の予定今後の予定-誕生者の方、おめでとうございます。新しい1年も祝福されますようにお祈り致します

日 月 火 水 木 金 土

は神様によって既に計画されています。一人一人がユニークで素晴らし
い存在として造られています。

□詩篇１３９：１７
　「神よ。あなたの御思いを知るのはなんと難しいことでしょう。その
総計は、なんと多いことでしょう。それを数えようとしても、それは砂
よりも数多いのです。私が目覚めるとき、私はなおも、あなたとともに
います。（わたしはなお、あなたの中にいる。）
　自分の中に神様がいるのではなく、神様の中に私たちがいるのです。
神様の計画の中に私たちは生かされています。

□詩篇１３９：２３ -２４
　「神よ、私を探り、私の心を知ってください。私を調べ、私の思い煩
いを知ってください。私のうちに傷のついた道があるか、ないかを見て、
私をとこしえの道に導いてください。」
これは、１３９章の最後の節です。１３９章の最初に「神様はあなたの
ことを全て知っている。」とダビデは語っているので、矛盾があるよう
に思えます。１節と同じ言葉が意図的に使ってあります。１節は神様側
から描かれた言葉で、この２３節は私たち人間側からの表現で語られて
います。私たち人間は自分の弱さや罪を隠し通そうとしてしまうところ
があります。隠すことが癖になり、自分の本心がわからなくなることが
あるのではないでしょうか。私たちは本心で行動しているでしょうか。
確かに神様は私たちのことを全部知ってくださっています。でも、私た
ちの方から「私を知ってください。」と神様に自分の正直な思いを明け
渡すことが大切です。あなたの本心は何ですか。自分の思い煩いや辛かっ
たこと、悩んでいること、心の傷などをあるがままに神様の前に出すこ
とがとても大事です。だから、ダビデは最後に最初と同じ言葉を使って
書き記しています。私たちが暗いドロドロしたところさえも神様に打ち
明けることで、神様の光が照らされ、神様からの癒しや平安に変えられ
ます。神様は、私たちを救い、癒し、清め、祝福を与えてくださいます。
私たちが正直に全てを明け渡すとき、素晴らしいとこしえの道に導かれ
ます。

 

来週の奉仕者
（４月２８日）

今週は…Ⅰ列王記8：31～Ⅰ列王記10：22

　～リビングライフより～

「信頼すること」「信頼すること」

（ ２０２４ 年４月１４日 ） 

（要約者：山本 洋子）

　今週のリビングライフは列王記第一８章３１節から１０章全部になります。
今週の真ん中水曜日には９章に入ります。この章は「ソロモン王への約束と警
告」がテーマになっています。①主に受容された神殿と警告（1 - 9）と②王の
他の建築事業と交易（10 - 28）の２つに分けることができます。
　ソロモンが主の宮と王宮を完成させたとき、主は、かつてギブオンで現れた
ように (Ⅰ列王 3:4～ 5)、ソロモンに再び現れて言われました。それは、ソロ
モンが主の前で願った祈りと願いを主は聞かれたということです。主はソロモ
ンが主の名をとこしえに置くために建てた神殿を聖別し、そこにご自身の目と
心をいつも置いてくださると言われたのです。これは、神の守りがいつもそこ
にあるということです。私たちの心が神に向かっているなら、神の目はいつも
私たちに注がれているのです。次に主は、祝福と警告のことばを語ります。ま
ず祝福のことばです。それは、4～ 5節にあるように、ソロモンが、父ダビデ
が歩んだように全き心と正直さをもって主の前を歩み、主が命じたことを守り
行うなら、彼の王国の王座はイスラエルの上にとこしえに立つということです。
　しかし、彼とその子孫が、主に背を向け、主が命じた命令と戒めを守らずに、
行ってほかの神々を拝むなら、主が彼らに与えた地の面から断ち切り、主の御
名を置くために建てた宮を投げ捨てるということでした。サムエル 7:11～ 13
にあるダビデ契約は、最終的にはメシヤであるイエスによって成就します。そ
の神の約束を妨害するのは、神の心が変わったからではなく、イスラエルが神
に背いたからです。
　神は常に変わることなく、私たちを見守っておられます。
１０節以降ですが、ソロモンが主の宮と王宮との二つの家を二十年かけて建て
終えたとき、ソロモンはツロの王ヒラムに、ガリラヤ地方の二十の町を与えま
した。それはヒラムがこの神殿と王宮の建設のために、ソロモンの要請に応じ
て、杉の木材、もみの木材、および金を用立てたからです。ところが、ヒラム
はこれらの町々を気に入りませんでした。これらの町々は「カブルの地」と呼
ばれ、ないのと同じ、ほとんど価値がない地だったからです。ヒラムはソロモ
ンに１２０タラントの金を贈っていました。これは膨大な量の金です。
　ソロモンが与えた町々は、その行為には全く不釣り合いのものだったのです。
やがてイエスがこれらの町々に現われ、福音を語られるというのは、興味深い
ことです。

牧 一穂 先生 
牧 唯恵 伝道師
行司 佳世 伝道師 

楢村 明子

26 日    金光文雄
26 日    大宮東子
26 日　曽我壮琉
29 日　佐々木徹心

　

4 月の誕生者
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「主よ。あなたは私を探り、私を知っておられます。あなたこそは私の
座るのも、立つのも知っておられ、私の思いを遠くから読み取られます。
あなたは私の歩みと私の伏すのを見守り（見分け）、私の道をことごと
く知っておられます。（通じておられる。）ことばが私の舌にのぼる前に、
なんと主よ、あなたはそれをことごとく知っておられます。」
この聖書箇所では、神様は私たちの全てを知っておられる方、全知全
能の神である、ということが書いてありますが、神様が私たちのこと
を全て知っているということをいろいろな表現で書いてあります。
　探っているとは、調べつくすという意味です。興味があることは調
べたくなります。見つけようとしていなくてもすぐに目に入り、知り
たいと思います。神様は私たちのことに興味を持って下さり、知りた
いと思っておられ、探ってくださっています。

　歩くのも伏すのも見守っているとは、見て区別するという意味です。
ロボットの腕を作ることをイメージしてください。部品を組み立て、
プログラミングをして初めて動きます。それには時間もお金もかかり
ます。私たちは何も考えなくても腕を動かすことができます。それは、
神様がもう既につくってくださっているからです。立つことも座るこ
ともどの関節を動かすかも知っておられます。神様は遺伝子レベルで
私たちのことを知ってくださっています。私たちのことを全て知って
くださっているということをダビデは言っています。
　私の道をことごとく知っておられますという箇所は、通じていると
も訳されています。神様に全ての道がつながっていると書かれていま
す。つながっているということはとても大切なことです。だから、神
様は全て私のことを知っているのです。　私たちが何を語ろうとして
いるのか何を考えているのかさえも知り、理解してくださっています。

　あなたは前から後ろから私を取り囲みとは、まるでボディーガード
のように守られているという意味です。私たちの弱ささえも知ってお
られます。アメリカの大統領が外国に行くとき、６５０人のシークレッ
トサービスを連れていくそうです。この大勢の守りと同じように私た
ちも神様に守られています。優しい神様の御手が上にあり、私が守る
から大丈夫、と言ってくださっています。
フィリピンで出産したとき、文化の違いによって多くの不安がありま
した。そのときに多くの人に祈ってもらい、支えられました。神様の
守りの御手が私たちにはあります。
　私たちは自分のことが意外とわかっていません。でも、神様は全て
知っておられます。それは、あまりにも大きいことで、不思議なこと
です。私たちには計り知れない神様の愛があります。

　□詩篇１３９：１３
　「それはあなたが私の内臓を造り、母の胎のうちで私を組み立てられ
たからです。私は感謝します。あなたは私に、奇しいことをなさって
恐ろしいほどです。私のたましいは、それをよく知っています。私が
ひそかに造られ、地の深いころで仕組まれた（織りなされた）とき、
私の骨組みはあなたに隠れてはいませんでした。」
　詩篇には神様がこの世界を造られたことを書いている箇所が多くあ
りますが、ここではダビデは、神様は自分自身をつくってくださった
のだという一個人の創造について記しています。ダビデはまるで科学
者のような表現をしています。「私の内臓を造り、母の胎のうちで私を
組み立てられた」と書いています。とてつもない神様の御技に圧倒され、
神様に感謝をささげています。命の誕生は、宇宙的な素晴らしい奇跡
です。
私たちが生かされているのは奇跡の結晶であり、本当に素晴らしいこ
とです。ここでは、織りあげるという表現が使われています。手で機
を織っていくように神様が一つ一つ丁寧に紡いでいく様子を表してい
ます。また、織りなすという言葉は模様をつくるという意味があります。
雪の結晶が、全て形が違っているように、一人一人全く違うよさをもっ
て生まれた尊い存在なのだと言われています。私たちは神様の図り知
れない計画のために生かされている尊い存在です。

□詩篇１３９：１６
　「あなたの目は胎児の私を見られ、あなたの書物に全てが書き記され
ました。私のために作られた日々が、しかも、その一日もないうちに。」
　神様があなたをお母さんのお腹の中につくられたときに、あなたの
素晴らしい人生を既に書き記してくださり、丁寧に一日一日を計画し
てくださっています。私たちにそれを図り知ることはできません。私
たちが考えている予定ではないことが多く起きています。振り返って
みれば全てが繋がっていて、全ては神様の計画だということが分かり
ました。神様の御技はなんと素晴らしいのでしょうか。私たちの人生
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鈴木大智 鈴木誠一
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さいごに

20 日   李焦英 
22 日   行司佳世
22 日   澤口千春
23 日   日名佐和
25 日   岩崎雅弘
25 日   山本登

  

    

  8 日   森下敦子
 11日   鎌滝恵子
 12日   福田そら
 12日   村部香代子
 
 

13 日  藤村菜弥
15 日  大島正樹 
16 日  今崎美香
17 日  高杉圭
18 日  佐藤小春
19 日  永井花菜

3日   永井匡史
3日   金森将雄
4 日   牧友実
  7 日　全本達正
7 日   和田絵理沙

 

【ポイント１】
　「あなたは神様の最高傑作である」
　あなたは神の最高傑作であることを受け入れましょう。あな
たは自分のことをどう思っていますか。人と比べて自分はダメ
だと思うときがあります。比べるということは、周りの人のい
いところを見抜く目をもっていると言い換えることができるの
ではないでしょうか。自分が欠点だと思っていることは悪いこ
とではないかもしれません。自分自身を大切に思ってみません
か。自分を客観的に見て、自分を受け入れていきましょう。そ
れができると、自分の欠点を受け入れることができ、自分のこ
とを良い悪いと判断することなく、その欠点をフォローできる
ようにやり方や考え方、環境等を変えていく工夫をすることが
できます。これは自分を愛することに繋がります。これができ
ると、人に対しても同じような目線で見ることができます。
聖書の黄金律は、あなたの神を力を尽くし心を尽くし愛しなさ
い、あなたの隣人をあなた自身のように愛しなさいと言ってい
ます。この２つが強調されているように感じますが、実は３つ
です。あなた自身のようにと書いてあるように、自分を愛する
ことが一番です。私たちは、人のためにがんばらなければと思っ
てしまうことがあります。そうではなく、神様を愛している自
分を愛したら、自然と隣人を愛することができます。
【ポイント２】
　「あなたを全て知っておられる神様に自分を明け渡そう」
神様は全てを知って愛してくださっています。私たちの葛藤や
辛さ等を全部知っておられます。あなたが心を開いて、素直に
全部明け渡すことを待っておられます。子どもは高いところか
らでも、お父さんの胸の中に飛び込みます。それは、お父さん
が絶対に受け止めてくれると信じているからです。私たちも、
絶対に受け止めてくれる神様の胸に飛び込み、全てを明け渡し
ましょう。そうすれば、本当の自分が見えてくるはずです。詩
篇１３９：２３ -２４を自分のものとし、「神様私の心を知って
ください。」と祈っていきましょう。

  ：

『主の道を用意し、主の通られる道をまっすぐにせよ。すべての谷はうずめられ、
すべての山と丘とは低くされ、曲がった所はまっすぐになり、でこぼこ道は平
らになる。 こうして、あらゆる人が、神の救いを見るようになる。』ルカ３：４
～６

 　２０２４年、私が与えられた御言葉です。今年、なぜこのような御言葉が導
かれたのかは私にはわかりませんでしたが、教会全体に与えられた「変貌・變遷」
という “変わる” というテーマと共に、自分自身が神様に創られた姿に戻るこ
と、それが主の通られる道備えであることを思わされました。私がリバーサイ
ドに導かれてもうすぐ１０年が経とうとしています。当初、様々な絶望の中に
ありました。礼拝の中で「何を願いますか？」と聞かれたときに、「幸せにな
りたい。」とひとこと答えるのが精いっぱいでした。そんな私は昔から何事に
も自信がなく、自分の意見があっても言えず、自分の話す内容は常に自信が無
いのでいつも第三者には聞こえないよう小声で話すそのような者でした。それ
なのでましてや大勢の前に立ったり、誰かに想いをもって話をするなんてこと
はあり得ませんでした。そこから随分と変えられて今があります。 
 しかし “私はできない” という根深いものが今も私の中にあり何かを思わされ
てもやってみるということが中々実行できませんでした。けれども、今、私は
チャレンジをしています。それはとにかくまっすぐにやってみることです。思
わされたらその思いを祈り、勇気を持って神様と一緒にまっすぐに行う事を実
行している最中です。冒頭の御言葉に「すべての谷はうずめられ…」とあります。
谷とは、自分自身の間違ったアイデンティティを指しています。与えられた想
いを実行する時、私の思いや考え力だけでは到底出来ない事がよくわかります。
　イエス・キリストが必要なのです。それは御言葉を握り信じて離さないとい
うことです。主の御言葉によって内側が満たされ進む時、私の間違ったアイデ
ンティティは、イエス・キリストご自身によって埋められていきます。「変わる」
それは、御言葉を蓄え満たされるという私自身のアクションであって、主が谷
を埋めて下さることだとわかり感動が止みません。私は、主と共に歩む日々が、
まっすぐな道となり主の救いの証となることを願います。
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岩崎 祥誉
唯恵 伝道師
淺野 恵子
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藤原 友規子

楢村 明子
牧 結果子

西嵜 真由美
富岡 牧

西嵜 孝之
聖 日 準 備

食 事
片　付　け

：

：
：

日名ファミリー
（GHI）
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詩篇１３９：１３

あなたは守られている

詩篇１３９：１６

１３９：２３ -２４

神様は私の事を全て知っておられる。

神様は私たちを探って下さる　

詩篇１３９：１７

    

金光文雄 大宮東子

辻総一郎 佐藤伶香

曽我壮琉

佐藤裕

西嵜優

日名佐和

森田莉功

藤原すず花

栗原颯汰 山本心春

泉水幸誠

岩崎雅弘 山本登

髙杉美代 曽我菜々子

梁平慧 佐藤文音

  　
「神の最高傑作として生かされる。」

詩篇139編

15:00~ｻﾝﾃﾞｰｷｯｽﾞ
17:00~ﾕｰｽ礼拝

15:00~ｻﾝﾃﾞｰｷｯｽﾞ
17:00~ﾕｰｽ礼拝

16:30~ｻﾝﾃﾞｰｷｯｽﾞ
18:00~ﾕｰｽ礼拝

李 雋英

山本 麻美

李 雋英

山本 洋子

19:00~ ゴスペル練習

19:00~ ゴスペル練習

19:00~ ゴスペル練習

19:00~ ゴスペル練習

チャーチミーティング

チャーチミーティング

小林さん全体ストレッチ

誕生者お祝い

じょいふるキッズ15：00~

じょいふるキッズ15：00~

じょいふるキッズ15：00~

じょいふるキッズ15：00~

てもて塾

ナイト deライト
コンサート

セル祈祷会

富岡 牧

あぐりガーデンお節介マルシェ

あぐりガーデン岡山店
グランドオープン

あぐりガーデンお節介マルシェ


