
　

礼拝開始（10時15分）10 分前には席に着き、祈りの時間を
持ちましょう。一致の祈りは大きな力です。

早天の窓

ディボーション登録ディボーション登録
右のQRコードを読み込むとメールソフトが起動します。
何も入力せずそのまま送信ください。
毎日のディボーションが届きます。

右のQRコードを読み込むとメールソフトが起動します。
何も入力せずそのまま送信ください。
毎日のディボーションが届きます。
※ｇmail などのフリーメールなどをオススメします。※ｇmail などのフリーメールなどをオススメします。

今後の予定今後の予定-誕生者の方、おめでとうございます。新しい1年も祝福されますようにお祈り致します

日 月 火 水 木 金 土

　大きな伝染病が広まった時も飢饉が起きた時も、クリスチャンはそ
の中に入り愛を施してきたのです。

　皆さんが誰かに愛を施した時に、返すことができない人であるなら
ば、そのお返しは神様が下さるのです。イエス様が私たちを愛してく
ださったように皆さんもイエス様の愛のように誰かを愛してください。
イエス様の愛とは一言でいうと、受けるよりも与える方が幸せに感じ
る愛です。
イエス様がそのように確かにおっしゃったと書いているのに、４つの
福音書の中にはどこにも見当たりません。４つの福音書の中には、イ
エス様がおっしゃった言葉、行いがすべて記録されているわけではな
く、代表的な重要な部分だけが書かれています。ヨハネの福音書 21
章 25 節の言葉からも、パウロの書いたパウロ書簡は認められるとペ
テロは認め、パウロがエペソ教会の長老たちにかけた言葉が信頼でき
るということが分かります。第 2 ペテロ 3 章 15 節にも記されている
ように、初代教会のリーダーであるペテロでさえも、このパウロの言
葉は信じられると宣言しました。
　マタイとヨハネは直接イエス様との体験を記録していますが、マル
コとルカは、使徒たちが経験したり話していたことを記録しています。
使徒の働きは、医学者のルカが、体験していなくても使徒たちから直
接聞いたことを、科学的に精密にひとつひとつを記録しました。イエ
ス様は、愛をどんなに施してもそれでもおさまらなく、自分の命まで
も下さいました。みなさんもイエス様のように、誰かにあげるときに
人生を生きる喜びを感じるのではないでしょうか。

　神様が願っているのは、私たちが授けた祝福を隣人と分かち合うこ
とです 5 つのパンと 2 匹の魚のみことばがありますが、どのように増
えていったのか？と方法論が気になってしまいがちですが、これはイ
エス様が愛を伝える方式を語っているのです。イエス様の愛は割り算
ではなく掛け算なのです。イエス様のように愛しましょう。私たちが
持っている小さな僅かなものでも一つ一つ分かち合うことによって奇
跡が成し遂げられるのです。
　マタイの福音書 6章 3節、「あなたが施しをする時、右の手のしてい
ることを左の手に知られないようにしなさい」と書かれています。自
分がしたことは覚えていないが、与えてもらった人は覚えているので
す。誰かを助ける時は、必ず神様が覚えて下さっています。神様が記
憶されればそれで充分なのです。

日名 陽子

来週の奉仕者
（２月１８日）

今週は…マルコ14：1～マルコ14：72

　～リビングライフより～

「神様を愛する人生」「神様を愛する人生」

（ ２０２４ 年２月４日 ） 

（要約者：河島 弘子）

　今週のリビングライフは、マルコの福音書 14 章になります。十字架・復活
へと至るイエスさまの地上生涯のクライマックスは、過越の祭の時の流れの中
で進んで行きます。長い章になりますが、大きく①迫り来る最後（1 - 52）②大
祭司の邸宅で（14：53 - 72）の2つに分けられます。
①迫り来る最後（1 - 52）は、a 指導者とユダの思惑（1 - 2，10 - 11）、　b 香油
の注ぎ（3 - 9）、　c 最後の晩餐（12 - 25）、d ゲツセマネの祈りと逮捕
（26 - 52）に分けられます。祭司長たちは民衆を恐れていたので、ひそかにイ
エスを捕えることができたら…と考えていました。だから、彼らは、過越の祭
りの間に捕えないようにしようと考えました。しかし、14章 (15章も )を読み
ますと、イエスさまは、過越の祭りの最中に十字架の上で殺されたことがわか
ります。彼らの思惑が成し遂げられなかったのは、単なる偶然ではなく、神の
ご計画があったのです。神の御子キリストは、過越の祭りの日に、殺されなけ
ればならなりませんでした。
②大祭司の邸宅で（53 - 72）は、a大祭司の前での審問（53 - 65）、bペテロの
否認（66-72）の項目に分けられます。ペテロは、イエスさまについて行きました。
しかし、遠くからあとをつけるようなついて行き方でした。そのため、なんと、
先ほどまで剣で殺そうとしていた役人たちといっしょに、火に当たっていたの
です。イエスさまを否定するに至る第三段階に入りました。私たちも同じです。
自分の力を信じている人や、精神力で解決しようとしている人は、いずれ、自
分がイエスさまに、遠くからついて行っているのに気づくでしょう。自己中心
にあると、何か困難なことが起こると肉の手段に出るのですが、それでもどう
にもならない時、自分はどうしようもない人間だと言って自己卑下してしまっ
たり、現実逃避をしてしまいます。そうして、世の提供する欲望に自分を従わ
せるようになるのです。
　私たちも、ペテロと同じです。私たちの生まれつきの姿は、これほど醜く、
神に反抗するものなのです。しかし、ペテロは回復しました。復活されたイエ
スに出会い、教会を導く指導者になります。そして、恐れることなく大胆にイ
エスの名を告白しました。これは、ペテロがイエスを知らないと言った、約
2ヵ月後の出来事です。私たちにも同じ聖霊さまが注がれています。ペテロが
悔い改めたように、私たちも素直に悔い改めること…これが信仰です。たとえ
自分にとって非常に都合の悪いみことばであっても聞いて、それを、「そのと
おりです。アーメン。」と、うなずいて受け入れるのです。私たちのすべきことは、
ただ信じていくことです。良い行ないは、神がキリストにあって、備えていて
くださいます。

牧 一穂 先生
岩崎 祥誉
西嵜 芳栄 伝道師 
泉水 京子
西嵜 真由美

　

2 月の誕生者
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『このように労苦して弱い者を助けなければならないこと、また主イ
エスご自身が『受けるよりも与える方が幸いである』と言われたみこ
とばを思い出すべきことを、私は万事につけ、あなたがたに示してき
たのです。』（使徒20章 35節）

　今日のみことばである、労苦して弱い者を助け、すべてにおいてと
あるこの場面では、使徒パウロがピレトで長老たちと別れの挨拶をし
ている時の話です。パウロは聖霊の導きにより召命を受けられ、3 回
の宣教旅行に出かけました。3 回目に訪れた小アジアと呼ばれる地域
の首都であるエペソで、長老たちと分かちあっていました。ローマの
5大都市であるエペソは大事な拠点でした。使徒パウロは3回にわたっ
て、いろいろな教会を建て上げられ、その中でもこのエペソ教会に 3
年間もの間、最も力を注がれたのです。エペソはアジアと中東、ヨーロッ
パをつなげる橋のような役割をする位置に置かれていたため、このエ
ペソ教会の長老たちにとても大切なミッションを与えました。パウロ
はこの宣教旅行を終え、エルサレムに戻ったのちは捕まり牢場に引き
渡されると考えていました。だから今日のこの出会いが最後の別れに
なるかもしれないという思いで託し伝えています。
　今日のみことばの、「労苦する」という言葉は、ギリシア語で「コピ
アオ」といわれ、「肉体的、精神的にとても労苦する」という意味があ
ります。使徒パウロは福音を伝える時、どのような場面においても情
熱をもって伝え続ける人物です。使徒パウロは、自分が「労苦した」
というように表現しています。教会への奉仕、また家族や子どもの養
育のためにも私たちは苦労があるでしょう。しかし、苦労する人生は
憐れではありません。本当に憐れな人生は、本当に命をかけるほどの
ものが見つかっていない人生です。私たちは、イエスキリストの中で、
目標やビジョンをはっきりと握りしめていることが大切であることを
信じて下さい。イエスキリストの心を持って誰かに仕えることを労苦
と思わないで下さい。　

　今日のみことばに「弱い者を助けなければならない」とあります。「弱
い者」とは、霊的に未熟・肉体的な弱さ・孤独間などがあげられます。
イエス様は弱いと思う方々の周りには強い人が必ず側にいるように
送ってくださっています。人間にはプラスマイナスの考えがあり、自
分が助けたら、助けた分を返してもらいたいという本能があります。
　しかし、見返りを求めず、最善を尽くしましょう。そうすれば必要
なものは神様が与えて下さいます。私達が人に見返りを求めるなら人
からしか返ってきませんが、神様に向くなら神様が必要なものを備え
て下さるのです。

　マタイの福音書 25 章には特別なたとえ話が出てきます。天国の入り
口で羊は入れるが、山羊は入れない。羊の群れにあたる人々はとても
小さき者であり、山羊にあたる人々はその小さき者に手を差し伸べな
かった人だと書かれています。これは、小さき者に手を差し伸べたの
はイエスに手を差し伸べたこと、小さき者に手を差し伸べなかったの
はイエス様に対しても手を差し伸べなかったことになるのです。あな
たが本当にイエス様の愛を知っているなら、小さき者に当然に手を差
し伸べるべきであるのです。初代教会のクリスチャンたちは信仰が故
に大きな迫害を受けている人々です。ところが憐れな小さきクリスチャ
ンたちがどうやって300年後にローマ全体を変える人々になったのか。
それは彼らが持っていたとても大きな愛だったのです。
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さいごに

22 日   舛田幸恵
23 日   山本麻美
25 日   藤原祐子
29 日   山本信子
  

    

12 日   三村信行
13 日   小根久保伸彦
13 日   全本みどり
14 日   加藤優子
 
 

16 日  西嵜芳栄
19 日  那須澄雄  
20 日  新開晶子
21 日  永井比和子
21 日  太田幸子

3日   牧 李香
4日   天智誉主
6 日   佐々木芽生
  7 日　亀澤侑実
8 日   佐々木亜弥

 

　愛するイエス様、イエス様が私たちを愛してくださったように
私たちも互いに隣人を愛することができますように。父が家族の
ために、母が子どもたちのために、家族のために尽くして下さる
ように、そして愛する教会の家族達が教会を支え教会に仕えるこ
とを苦労と思わないように、お互いに仕え誰かのために愛を流す
ことが祝福だと悟らせてください。そして何よりも神の形通りに
造られた私たち人間同士の愛がもっとすばらしいことを悟らせて
くだい。主を愛し、一つの魂を愛する本当のクリスチャンとして
生きていくことができますように。

：

　今週、学びと祈りに専念出来る機会を与えられ東京に行ってき
ました。その機会を選ぶ為には自分が握っている事を捨てるチャ
レンジがありました。でも、行くと決めた時から、不思議なくらい、
出発前の 1 週間で毎日色々な事が起こり、絶妙なタイミングでま
るで、パズルを合わせていくように段取りや調整をつけて行く事
が出来ました。又、東京に行って 2 日目の夜、電車で外出する予
定がプログラムされていましたが、驚く様な大雪で雷も鳴る悪天
候となりましたが、予定通り、外出し帰って来る事も出来ました。
その中で神様を愛する道を選んできた人の人生は何て幸いなんだ
ろうと思わされる出会いが沢山ありました。
　私が、今から若い時に戻る事は出来ませんが、私も古い自分を
捨てて、新しく造り変えられながら神様を愛する人生を歩まさせ
ていただきたいと改めて思いました。

『まさしく聖書に書いてあるとおりです。目が見たことのないもの、
耳が聞いたことのないもの、そして、人の心に思い浮かんだこと
のないもの。神を愛する者のために、神の備えてくださったものは、
みなそうである。』（Ⅰコリント2；9）
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岡本 享子
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使徒パウロの働き～弱い者を助ける

小さき者に手を差し伸べる

イエス様の愛の方式

ルカ 14章 13，14節　
義人の復活の時お返しを受ける

 使徒パウロの働き～労苦する

    

西嵜芳栄

山本麻美

河島稜

泉水敬子藤原祐子

淺野恵子

全本みどり小根久保伸彦

新開晶子

中島歩美

加藤優子

永井比和子太田幸子 舛田幸恵

山本信子

淺野祐稀

  　
「イエス様のように愛しましょう」
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kiki さんレッスン
チャーチミーティング
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誕生者お祝い
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究極のおにぎり
のり＆塩つくり

リバイバルミッション

セル祈祷会


