
　

礼拝開始（10時15分）10 分前には席に着き、祈りの時間を
持ちましょう。一致の祈りは大きな力です。

早天の窓

ディボーション登録ディボーション登録
右のQRコードを読み込むとメールソフトが起動します。
何も入力せずそのまま送信ください。
毎日のディボーションが届きます。

右のQRコードを読み込むとメールソフトが起動します。
何も入力せずそのまま送信ください。
毎日のディボーションが届きます。
※ｇmail などのフリーメールなどをオススメします。※ｇmail などのフリーメールなどをオススメします。

今後の予定今後の予定-誕生者の方、おめでとうございます。新しい1年も祝福されますようにお祈り致します

日 月 火 水 木 金 土

彼に聞くなら解決できるのです。だから杖一本。なのです。あなたは神様
以外の方法で必要を満たそうとしていないでしょうか？ヤコブは神様の方
法で栄えたのです。

　履き物　ナアル
( 創世記 )14:21『ソドムの王はアブラムに言った。「人々は私に返し、財産
はあなたが取ってください。」14:22 アブラムはソドムの王に言った。「私は、
いと高き神、天と地と造られた方、【主】に誓う。14:23 糸一本、履き物の
ひも一本さえ、私はあなたの所有物から何一つ取らない。それは、『アブラ
ムは富ませたのは、この私だ』とあながたに言わさないためだ。』アブラム
が神様から与えられた最初のものです。神様から着させてもらった服と履
き物、これだけを神様がゆるされました。つまり問題の解決も進むべき道
も全て私が用意すると神様が言っているのです。
「下着は二枚着ないようにと命じられた」(創世記 )3:21『神である【主】は、
アダムとその妻のために、皮の衣を作って彼らに着せられた。一軒の家に
入ったらその家にとどまりなさい。』「集める」アーサフとは、イエスキリ
ストが選んだ方法です。
( ミカ書 )2:12『ヤコブよ。わたしは、あなたを必ずみな集め、イスラエル
の残りの者を必ず呼び集める。私は彼らを、囲いの中の羊のように、牧場
の中の群れのように、一つに集める。こうして、人々のざわめきが起こる。』

　「あなたがたを受け入れず、あなた方の言うことを聞かない」集まって来
ない者たちは、「足の裏のちりを払い落しなさい」「足」レゲル足を休める
場所、帰る場所。(創世記 )8:9『鳩は、その足を休める場所が見あたらなかっ
たので、箱舟の彼のもとに帰ってきた。』
「ちり」アーファール (創世記 )2:7『神である主は、土地のちりで人を形造り、
その鼻にいのちの息を吹き込まれた。』
「払い落とす」ナーアル ( エジプト記 )14:27『【主】はエジプト人を海の真
ん中に投げ込まれた。』神様が与えようとしているのは安息です。神のもと
に来て本当の自分にかえる安息を与えようとしています。しかし私たちは
それを選ぶことができないのです。私たちは神様の前に集まりたいと思い
ます。主はエジプト人を海の真ん中に投げ込まれました。安息を選ばない
なら「ちり」を「払い落されます」それは「永遠のほろび」を意味します。
しかし、立ち返るなら、神のいのちのことばによっていのちを得ることが
できるのです。だから「悔い改めなさい」と言われています。
「悔い改める」シューブ
「悔い改める」とは、死んでその肉体が「土に帰る」死にもう一度新しく造
りかえられることです。
(創世記 )3:19『あなたは、顔に汗を流して糧を得、ついにあなたは土に帰る。
あなたはそこから取られたのだから。あなたはちりだから、ちりに帰らな
ければならない。』
私たちが考えなければならないことそれは、「悔い改めない」こと。「私は
悪くないと。」自分の罪を認められないことです。神様は私たちを謝らせた
いいわけではなく、戻したいだけです。間違った生き方をしているのであ
れば戻したい！私の所に来てもし何かが違っていたのであれば改めなさい
と神様は言われています。
今、心を頑なにしてはいけません。

藤原 友規子

来週の奉仕者
（４月２日）

今週は…Ⅰサムエル 28:1～Ⅰサムエル31：12

　～リビングライフより～

「喜びを分かち合う」「喜びを分かち合う」

チャーチミーティング

（ ２０２３年３月１９日 ） 

（要約者：西嵜 孝之）

福澤先生
賛美練習 福澤先生

特別礼拝

Kikii さん
ゴスペル練習

昨日のリビングライフでは『神に尋ねず 人間的な考えで行動した結果 ( サムエ
ル記 第一 27:1～12)』が語られました。
ダビデのいのちを狙ったサウルでしたが、主はダビデの信仰に報いてくださり、
ダビデをいのちの危険から救い出してくださいました。サウルはそんなダビデ
を祝福し、自分のところに戻ってくるようにと勧めましたが、ダビデはそんな
彼の申し出を断り自分の道を行きました。
　『ダビデは心の中で言った。「私はいつか、いまに、サウルの手によって滅ぼ
されるだろう。ペリシテ人の地にのがれるよりほかに道はない。そうすれば、
サウルは、私をイスラエルの領土内で、くまなく捜すのをあきらめるであろう。
こうして私は彼の手からのがれよう (１節 )」』
このダビデの決断は、これまで主を信頼して、主によって救われてきたダビデ
のそれとは大きく異なります。
ダビデは主に拠り頼むことを決して忘れることなく、多くの困難と試みがあり
ましたが、それでも主の御名を呼び求めることによって、サウルの手から逃げ
てきたのです。
ところが今、ダビデはイスラエルの敵ペリシテ人の中に住むことに決め、嘘ま
でつきました。
ダビデの気持ちを察するに…非常に緊張した中にいて、疲れてしまい、もうこ
んなに緊張しながら生きるのはこりごりだ、と思ったのでしょうか。
ダビデはこれまで、人間的な方法を使えばいくらでも使えたのに、それを拒み
続けました。でもあえて、主の御手にお任せしました。
けれども、この過程が疲れてしまい、人間的に安心できる場を作りたかったの
です。ダビデは、「心の中で言った」と書かれています。語っている相手が、主
ではなく自分自身になっています。
私たちも、試練に耐えるのに疲れたとき、ダビデのように主ではなく自分に語
りかけてしまう誘惑がいつでもあります。
そしてその語りかけに基づいて行動してしまう誘惑があります。
それは自分を守るためです。
ただ、私たちはここで考えなければいけません。私たちは自分自身の力で自分
自身を守ろうと思ってもそこには限界があるのです。
しかし、私たちを守ってくださる方…神さまは、すべてご存知な上で私たちに
アドバイスを与えてくださり、そして道を与えてくださる方であるということ
を私たちはぜひ覚えていきたいのです。だから、道を尋ねるべき神さまに祈り
を通してそれを聞き取るところから始めましょう。

牧 一穂 牧師
牧 唯恵 伝道師
日名 洋 
岡本 英樹
a澤口 來海

  

　

3 月の誕生者
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　ある男の子が夏休みの自由研究で何をしようかすごく悩んだ挙句、決め
たこと。それは「最後まで宿題をやらずに最後の日に宿題を忘れていた！
時の家族の反応とその時の自分自身の反応を調べる自由研究。」でした。そ
して夏休み最終日。男の子は言いました。「お父さん、夏休みの宿題をする
のを忘れていた！！何もやっていない。」するとお父さんは言いました「僕
もそんなことがあったな！」するとお母さんが言いました。「何を言ってい
るの！あなたずっと宿題をやっていたと言っていたじゃないの！ずっと嘘
をついていたの！？もう一週間ごはんをあげない！」その後、男の子も徹
夜で宿題をやりました。汚い字で適当な内容で…。次の日先生にやはり怒
られました。彼は思いました。なんてひどい自由研究を考えたんだろうと。
後悔してもどうにもならないと。こういう事が私達もいっぱいあるわけで
す。私たちの人生も間違った決断をして、間違った考えによって間違った
ことをする。間違え尽くし。そして後から思うんです。どうしてあんな事
をしたのだろうか！？こうしておけば良かったなぁと…。だから私たちは
今、考えようと言っているのです。本当にそれでいいのか！？本当にそれ
でどうなるのか！？神様は私たちの人生のなかで何をしろと言ったのに、
私達はそれをどうしてしまったのか！？ということを考えようと…。それ
を受け入れなければいけないことも時にはあるわけです。最善をつくして
もそれが届かない時もあります。それでも私たちは最善を尽くさなければ
ならないのです。
　

　無理だろうと思っていても、なんとか出来ることがあります。私たちの
人生も同じことです。では、人生の問題というのは頭で考えても出来るの
でしょうか！？そうではありません。ですから私たちには方法があります。
聞いて考える。神様が答えてくれる時は、私たちに解決の方法となぜそう
なったのかを教えてくれます。ですから解決の方法を聞いた私たちはなぜ
そうなったのかという問題に対して考えなければなりません。では神様は
どうやってしなさいと言われているでしょうか？それは「悔い改める」と
いう方法です。

　遣わすシャーラハ：「人」がシャーラハ「その手を伸ばして」そして「い
のちの木からも取って食べ、永遠に生きることのないように」創世記3:22
遣わす…エデンの園で人が木の実を掴もうとした時と同じ。黙示録では、
十二の実、それはすばらしい祝福といっています。人間は罪を犯して神に
背いて手を伸ばして食べてはいけないといった実を食べた。結果、人のせ
いにしました。そこから、私たちは罪人だといわれました。そして失敗す
ると人のせいにするようになりました。
「二人ずつ」エデンの園に置かれたアダムとエバを指し示したものだと考え
られます。「人がひとりでいるのは良くない。わたしは人のために、ふさわ
しい助け手を造ろう。」
パウロはこのような関係をキリストと教会の関係といったわけです。
イエス・キリストと私たち。アダムとイブ。すべてが一緒なのですアダム
とイブの回復がなされ、そして教会とイエス・キリストによる一致によっ
てはじめて神様のアダムとイブの回復がなされるということが言われてい
るのです。
『「それゆえ、男と父と母を離れ、その妻と結ばれ、二人は一体となる」こ
の奥義は偉大です。私はキリストと教会とをさして言っているのです。』(エ
ペソ 5:31,32）
汚れた霊を制する
杖一本　「杖」マッケール創世記30:37
「パンも、袋も、胴巻の小銭も」禁じました。アブラハムの子イサクの子ヤ
コブ（創世記）32:9『ヤコブは言った。「私の父アブラハムの神、私の父イ
サクの神よ。私に「あなたの地、あなたの生まれた地に帰れ。私はあなた
を幸せにする」と言われた。【主】よ。32:10 私は、あなたがこのしもべに
与えてくださった、すべての恵みとまことを受けるに値しないものです。
私は一本の杖しか持たないで、このヨルダン川を渡りましたが、今は二つ
の宿営を持つまでになりました。』
アダムとイブが蛇によって誘惑され罪を犯しました。しかし私たちの心に
忍び寄る悪しき声は、イエス・キリストによってもう一度遣わされるとき
に私たちはそれを制することが出来ます。私たちだけではダメだったけど
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さいごに

10 日   日名洋   
11 日   佐藤沙紀
13 日   泉水奉行
14 日    亀澤温翔
             
             

7 日   安田尚正 
7 日   淺野祐稀
8日   河島稜

              
             

21 日   浅本小百合
23 日   藤原靖子
24 日   泉水浩
25 日   小川節子

               　 

2 日   泉水敬子
3日   淺野恵子
4日   横山菜月
5日   中島歩美

             
15 日  横山由芽
16日   矢崎心結
20 日   妹尾由紀子
20 日   中島求
            

早天祈祷会6：00~

セル祈祷会

福田そら 村部香代子

牧 友美 赤岩郁美

名越信三 佐藤小春

中島栄子 高橋奈津江

永井匡史 金森将雄

高杉圭

岩﨑櫻

藪中真琴

今崎美香

岩﨑櫻

坂本恭子

全本達正 和田絵理沙

森田加世子

永井証 岩﨑まり子

藤村菜弥

吉野夏子

渡辺龍朗

 大串順子

森下敦子

大島正樹

もし、あなたの人生の中で絶対に沈没しないと言われたタイタニッ
ク号が沈むような問題があるとすれば、私たちは何かをしなけれ
ばいけません。神様は私たちに根本的に解決を与えて下さいます。
古いものを捨てて新しくなれ…と。私たちは罪をおかしました。
だから彼がその罪を背負って犠牲になりました。今日決断しませ
んか！一部だけを手放し都合の良いところだけを悔い改めても意
味がありません。神様はあなたを責めてはいません。行こうでは
ありませんか。イエス・キリストがすべてを用意すると言ってく
れているのだから。

：

「分かち合う」という言葉、教会ではよく聞きます。喜びを分かち合うとは、幸せ
をいっしょに喜ぶこと。苦しみを分かち合うこととは、辛いことや悩みをともに
負うこと。どちらも自然に、というよりは、「人としてそうでなければならない」
と自分に言い聞かせていたように思います。
長女が受験だった今年、親にできることは何もないと分かっていながら、余計な
心配や、塾などの送迎に要する時間の増加で、とてもしんどく思っていました。
本人がやる気が出ない姿を見ては、妥協したくなる弱さが私に生まれました。
長女は教会の寮でお世話になりました。振り返ると、私はこの寮が始まった時に、
食事の仕組みを考える担当になりました。私は、忙しい皆さんの負担を増やさな
いことを優先に考えた方法を提案しましたが、食事はセルで順番に届けることに
なりました。
「その方法大変じゃん。」と思いましたし、お世話になる親の立場としては「申し
訳ない。」とも思い、「もっと楽な方法があるのに…」と実はその時、思っていました。
しかし、今回、目先の楽を選ばなかった意味を、神様は教えてくれたように思い
ました。多くの人に助けていただき、長女の受験を通して、親としての初めての
試練を私も乗り越えることができた時に、自然に湧き出る喜びを感じました。喜
びを分かち合うには、苦労を分かち合うことが必要なのだ、と知りました。
「人様に迷惑をかけてはならない」、「誰かに大きな負担があるなら、私が代わって
負う」と思うことが良いことだと信じていた、的外れな価値観が自分にあること
を知りました。それは、誰かの喜びを奪い、成長することや、幸せを受け取る機
会を奪う大きな罪であると。うまくいかないと嘆いていたことの多くが、自らの
的外れな価値観の故だったことを、悔い改めました。

『涙とともに種を蒔く者は、喜び叫びながら刈り取ろう。種入れをかかえ、泣きな
がら出て行く者は、束をかかえ、喜び叫びながら帰って来る。』詩篇126:5-6

試練の中で、信仰と希望をもって忍耐するならば、恵みと救いが必ずあることを
信じます。そして収穫を分かち合うために、その労苦を分かち合う友を、その時を、
大事にしたいと思います。
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準 備 賛 美
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岩﨑 祥誉
行司 伝道師
淺野 恵子
a曽我 菜々子
秋山 恭子
岡本 英樹
日名 陽子
山本 麻美
唯恵 伝道師
藤原 友規子
河島 弘子
太田 幸子
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食 事
片　付　け
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教会チーム

各　自

各　自

19：30~ﾌﾟﾚｲﾔｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

19：30~ﾌﾟﾚｲﾔｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

19：30~ﾌﾟﾚｲﾔｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

マルコ6 : 7 ~ １３　

マルコの福音書６章７,8節

マルコの福音書6章 9,10 節

はじめに 

あなたはどちらの国に生きるのか？　
【神により頼む＆真実の悔い改め】

マルコの福音書6章 11~13節　

 主　日　礼　拝 主　日　礼　拝

スペシャルサタデー

26 日    岩崎櫻
27 日    中島栄子
27 日    高橋奈津江

              
              

           　 

30 日    永井証
30 日    岩﨑まりこ
31 日    坂本恭子
              
              

           　 

 神により頼む＆真実の悔い改め　」
 「再建の人生

セル活動

じょいふるキッズ15：00~

じょいふるキッズ15：00~

じょいふるキッズ15：00~
ユース礼拝17：00~

ユース礼拝17：00~
サンデーキッズﾞ15：00~

ユース礼拝17：00~
サンデーキッズﾞ15：00~

ユース礼拝17：00~

てもて食と農のWSイースター礼拝

中国教区ジュニア
キャンプ

てもて塾


