
　

礼拝開始（10時15分）10 分前には席に着き、祈りの時間を
持ちましょう。一致の祈りは大きな力です。

早天の窓

ディボーション登録ディボーション登録
右のQRコードを読み込むとメールソフトが起動します。
何も入力せずそのまま送信ください。
毎日のディボーションが届きます。

右のQRコードを読み込むとメールソフトが起動します。
何も入力せずそのまま送信ください。
毎日のディボーションが届きます。
※ｇmail などのフリーメールなどをオススメします。※ｇmail などのフリーメールなどをオススメします。

今後の予定今後の予定-誕生者の方、おめでとうございます。新しい1年も祝福されますようにお祈り致します

日 月 火 水 木 金 土

しはすでに世に勝ったのです（ヨハネ16:33）」とある通りです。
患難の中で勇敢であることは難しいです。この難しさは、ただ
患難に向かっていくだけではなく、自分の人生を栄光に導く勇
敢さだからです。映画の中でリッキーは、屈辱の中でこの勇敢
さを持ち続けることができた理由を「彼（イエスさま）が 40
日荒野をさまよったように私たちもこの訓練に耐えなければな
らない」と言いました。リッキーは、イエスさまの生きざまに
向かって進みました。私たちは、自分の弱さに負けたくない！
と思っていても負けそうになります。そんな時、どういう生き
方を選びますか？嫌なことから逃げるという人生もあるでしょ
う。しかしイエスさまは、家族につまずかれても信念を曲げる
ことなく前進しました。
稀代の大マフィアにアル・カポネという人がいます。彼に雇わ
れた弁護士がエドワード・ジョセフ・オヘアです。彼はマフィ
アの弁護士として、法の裏から手をまわすなどして刑事事件の
処理を多数手がけていました。しかしオヘアは自分に子どもが
できた時「自分の生き様をこのまま見せて良いのだろうか」と
思い、マフィアの世界から抜けようとすれば殺されるのが分
かっていましたが、我が子のために決意して、裁判でアル・カ
ポネの悪事に対する証言を行いました。結果、アル・カポネは
逮捕され、主人を裏切った報復としてオヘアは殺されました。
オヘアの息子は、この父の生き様を見ました。航空学校、軍隊
に入り、米軍の艦隊を命がけで守り抜いた功績が称えられ、オー
ルド・オーチャード空港はシカゴ・オヘア国際空港と改名され、
彼は名を残す者となりました。父であるエドワード・ジョセフ・
オヘアが正しい決断を行うことで、息子にも影響を与え、結果、
人々が称賛する人物となったのです。

　私たちにも以前は問題がありました。今は神さまにすべてを
委ねて、人生が変えられました。私たちは、神さまが初めに良
しとされた姿に戻りたいのです。しかし、「こんなはずじゃな
かった」ことが起こるのです。ダメだと分かっていることをやっ
てしまう弱さがあります。この弱さに打ち勝つために礼拝をし
自分と戦い、本当の自分を取り戻そうとしているのです。一人
の人の生き方が多くの人々の人生をそして世界を変えます。一
人の人の決断が社会を変えます。逃げてしまったらおしまいで
す。レ・ミゼラブルの著者であるビクトル・ユーゴは「人は強
さに欠けているのではない。意志を欠いているのだ」と言って
います。自分の人生を振り返って、自分の罪を認識した人は変
わることができます。私たちは、なぜ行きたくないところに行
かなければならないのでしょうか。それは、自分の罪を赦して
くれてその罪の身代わりとなられた方が、勇敢にこの死への道
を進んだ生き様を見せたからです。だから私たちもこの型の生
き様を選び、自分に勝つために決断して自分の弱さから出てい
くのです。

楢村 明子

来週の奉仕者
（３月１２日）

今週は…Ⅰサムエル 19:８～Ⅰサムエル２１:９

　～リビングライフより～

「準備賛美の奉仕を通して」「準備賛美の奉仕を通して」

チャーチミーティング

（ ２０２３年２月２６日 ） 

（要約者：行司 佳世）

福澤先生
賛美練習 福澤先生

特別礼拝

Kikii さん
ゴスペル練習

木曜日のリビングライフでは『悪霊がつけこむ心、恐れと憎しみ ( サムエル
記 第一 18:10～16)』が語られました。
「サウルは千を討ち、ダビデは万を討った」この、女たちの歌がきっかけでサ
ウルは激しく怒り、不機嫌になりました。
その日以来、サウルはダビデに目をつけるようになりました。
これは、罪人の特徴でもあります。信仰の目でみれば、私たちには上下など
ありません。
私たちはみなキリストのからだであり、互いに補い合い、助け合います。
誰が上で、誰が下かという差や比較はありません。
しかし、サウルは自分のことしか考えておらず、ダビデに嫉妬し、妬み、王
位が奪われるのではないかと疑心暗鬼になったのです。
そして、その翌日、わざわいをもたらす、神の霊がサウルに激しく下り、彼
が家の中で狂いわめくと、ダビデはいつものように竪琴を手にして弾きまし
たが、サウルは槍でダビデを殺そうとしました。
これは神様と神様から遠ざかっていこうとするものに働く霊的な力を示して
います。
妬みや憎しみは人間関係を破壊する要因であり神と人との間にも深い溝を引
き起こしていくということを心に留めようではありませんか。「妬みや利己的
な思いのあるとこには秩序の乱れやあらゆる邪悪な行いがあるからです（ヤ
コブ３：１６）」とあります。
妬みや憎しみの感情は私たちから平常心を奪い、秩序の乱れを生むと教えて
います。そうした思いの行き着くところは相手の否定でありついにはその相
手を抹殺しようとさえ思っていくんです。
では、どうすればその妬みから解放されるのかといえば、それはやはり神様
から来る愛に目を向けることです。
Ⅰコリ１３：４に「愛は人を妬みません」とあります。
私たちも妬みや憎しみの感情を捨てて、神様の愛に目を向けていこうではあ
りませんか。私たちにとって大事なのは、頑なになった心を砕いていただいて、
そして自分で握りしめている思いを主に明け渡すということです。そうすれ
ば主は、私たちの行くべき道をまっすぐにしてくださいます。どんな時もす
べてを主に信頼し、主により頼んであり歩ませていただきましょう。

牧 一穂 牧師
日名 洋
全本 みどり 
西嵜 達也
a泉水 京子

  

　

3 月の誕生者
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　今回の聖書箇所で、イエスさまは郷里に帰っています。イエ
スさまは郷里では「大工の息子じゃないか」「結婚前にできた
子どもじゃないか」と見下されていました。ルカの福音書では
一人で帰郷した際、嫌がられて崖から落とされそうにもなって
います。家族でさえも恥ずかしそうに振舞うことがありました。
しかし、イエスさまは自分の生きざまを通して、最終的には聖
書にも記されているように、これだけ反発の大きかったナザレ
にまでも良い影響をもたらされました。生き方はとても大切で
す。自分との闘い、自分はどこに向かうのか…。イエスさまは
向かいたくない郷里に向かって進みました。この「郷里」には、
創世記 1:1 「初めに、神が天と地を創造した」の「地」の意味
があります。「郷里」と書かれていますが、実は「天と地の違い」
が示されています。イエスさまは、神の御姿であられる方なの
に、神のあり方を捨てることができないとは考えないで、ご自
分を無にして、仕える者の姿をとり、自分にとって行きたくな
いところに行かれたのです。しかし、私たちは自分にとって行
きたくないところ、嫌なことから逃げてしまいます。本当は逃
げてはいけないんです。イエスさまは逃げずに嫌なところへ向
かいました。その彼の強い信念が、一番彼を受け入れていなかっ
た者たちにまで伝わったのです。ですから私たちも、どうして
彼が十字架の死にまで従うことができたのか、そして、自分た
ちが今、どう生きるべきなのかを学ばなければなりません。

　　「４２」という映画があります。史上初の黒人メジャーリー
ガーとなったジャッキー・ロビンソンの半生を、ブルックリン・
ドジャース（現ロサンゼルス・ドジャース）のジェネラル・マネー
ジャー（GM）ブランチ・リッキーとの交流を軸に描いたドラ
マです。1947 年、南北戦争以降、未だに人種差別が色濃く残
るアメリカで、ブルックリン・ドジャースのGMだったリッキー
は周囲の反対を押し切り、ロンビンソンとメジャー契約を結び
ました。2 人はファンやマスコミ、チームメイトからも誹謗中
傷を浴びせられるのですが、それに負けることなく自制心を貫
き通し、ひたすら冷静にプレーに徹するロンビンソンの姿勢に、
次第に周囲の人々の心もひとつになっていくというストーリー
です。この 2 人の生き様は間違いなくアメリカを変えました。
タイトルの「42」とはロビンソンが付けていた背番号で、現
在アメリカ・カナダの全ての野球チーム（メジャーはもとより、
マイナーリーグ、独立リーグ、アマチュア野球に至るまで）で
永久欠番となっている。なぜならば、彼のような生き方ができ
る人がいないからです。今回の聖書箇所でイエスさまは、どん
な気持ちで自分の人生に向き合ったでしょうか。イエスさまの
生き様の最後は十字架刑での死でした。裸で自分を覆うものは
何もない屈辱だったと思います。しかしイエスさまはそれをや
り切ったのです。その結果、一番近くにいて一番受け入れられ
ることが難しかった人々が彼を尊敬したのです。それはとても
難しいことですが、これが私たちの生き方であるべきです。

　先ほど紹介した映画の中でリッキーは自分たちに罵声を浴び
せ罵った人々に対して「フィラデルフィア（友情愛）」を示し
ました。「彼らは、自分たちのために貢献してくれた」という
のです。自分たちに悪を働く人に対して、このような見方がで
きるでしょうか。さらに彼は「紙幣の印刷は白でも黒でもない。
緑だ。緑は平和の象徴だ」と言います。どんなことがあっても
不変な色。クリスマスツリーでも緑には意味がありました。し
かし、私たちはその意味が分からず感情的になってしまいます。
自分に負けて逃げてはいけないものから逃げてしまうのです。
ロビンソンは、何度も自分の弱さに負けそうになりました。そ
んな時リッキーをはじめ多くの仲間が彼を助けてくれました。
同様に、私たちもこの世にあって必ず患難に遭います。しかし、
神さまは決して私たちを一人にしません。「あなたがたは、世
にあっては患難があります。しかし、勇敢でありなさい。わた
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10 日   日名洋   
11 日   佐藤沙紀
13 日   泉水奉行
14 日    亀澤温翔
             
             

7 日   安田尚正 
7 日   淺野祐稀
8日   河島稜

              
             

21 日   浅本小百合
23 日   藤原靖子
24 日   泉水浩
25 日   小川節子

               　 

2 日   泉水敬子
3日   淺野恵子
4日   横山菜月
5日   中島歩美

             
15 日  横山由芽
16日   矢崎心結
20 日   妹尾由紀子
20 日   中島求
            

早天祈祷会6：00~

セル祈祷会

20：00~県北祈祷会

河島稜

横山由芽 矢崎心結

安田尚正 淺野祐稀

亀澤温翔

浅本小百合

藤林把宇路

泉水泰行

妹尾由紀子 中島求

中島栄子 高橋奈津江

中島歩美

岩﨑櫻

日名洋

泉水浩

坂本恭子

藤原靖子

永井証 岩﨑まり子

 佐藤沙紀

小川節子

大串順子

神さまの計画を留めてしまうのは、悪魔でも他者でもあり
ません。自分だけです。自分に負けるから神の計画が止まっ
てしまうのです。役割を果たさず、生き様を見せるのでは
なく人を変えようとしてきました。これは間違いです。信
念を貫き通した一人の人…イエスさまの生き様を通して、
自分と闘って弱さを捨てる決断をしていきましょう。

：

先月約３年振りに準備賛美の奉仕をさせていただきました。
ちょうどサミル教会の宣教チームの方々が来られた時でした。
２月の奉仕表を拝見していたら、準備賛美の箇所に私の名前が載ってい
て驚きました。
それは主に神学生の方が奉仕されている様に感じていた為、まさか私が
入るとは思っていなかったからでもありました。
その頃の私は心身が疲れていた状態でした。
神様の前に素直に出られなくて、感謝や悔い改めが出来ずクリスチャン
ではなく苦しむチャンになっていました。
こんな状態の私に大切な奉仕を皆さんの前に立って出来るだろうか、と
ても不安になり涙が出ました。
この不安な気持ちをセルリーダーや奏楽チームの奉仕者に打ち明けてお
祈りしていただきました。とっても有り難かったです。
帰宅してから神様に賛美が導かれる様に祈りました。
心が神様に自然と向き合える時となっていきました。
そして『詩篇100』という曲が導かれました。
私の好きな賛美の曲の中の１曲です。
自主練習する中で心が感謝と喜びに変えられていきました。
このタイミングで奉仕が与えられた事、礼拝に向けて心が整えられ備え
られた事に心から感謝しています。
礼拝当日、奏楽チームの皆さんや教会の家族皆さんと心を合わせて賛美
を捧げられた事をとても嬉しく思っています。ハレルヤ！！

『全地よ。主に向かって喜びの声をあげよ。喜びをもって主に仕えよ。
喜び歌いつつ御前に来たれ。知れ。主こそ神。主が、私たちを造られた。
私たちは主のもの、主の民、その牧場の羊である。感謝しつつ、主の門に、
賛美しつつ、その大庭に、入れ。主に感謝し、御名をほめたたえよ。主
はいつくしみ深くその恵みはとこしえまで、その真実は代々に至る。』
詩篇100:1-5
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西嵜 伝道師
唯恵 伝道師
日名 陽子
a眞砂 香和
岡本 英樹
李 雋英
西嵜 真由美
山本 麻美
岡本 享子
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教会チーム

各　自

各　自19：30~ﾌﾟﾚｲﾔｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
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マルコ6 : 1 ~ 3　

自分との闘い。逃げすに向かう

人生を変えてくれる方を選ぶ

自分との闘い。イエスさまの生き様に向かう

はじめに 

 主　日　礼　拝 主　日　礼　拝

スペシャルサタデー

26 日    岩崎櫻
27 日    中島栄子
27 日    高橋奈津江

              
              

           　 

30 日    永井証
30 日    岩﨑まりこ
31 日    坂本恭子
              
              

           　 

 自分との闘い私はどこへ向かうのか」
 「御国が来ますように！！

セル活動
じょいふるキッズ15：00~
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ユース礼拝17：00~
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てもて食と農のWS

てもて塾


