
主　日　礼　拝主　日　礼　拝
礼拝開始（10時30分）10 分前には席に着き、祈りの時間を

持ちましょう。一致の祈りは大きな力です。

来週の奉仕者
（10 月 30 日）

今後の予定今後の予定-誕生者の方、おめでとうございます。新しい1年も祝福されますようにお祈り致します
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中山　英子

　私と同い年の「かなちゃん」は今もなおマス
カット作りをしています。彼女は長年の労働で
足腰を痛めており、足もＯ脚になっています。
この前お昼にでたマスカットは彼女が足を引き
ずりながら、はしごを上り下りして半年以上か
けて作ったものです。そんな彼女のところに、
先日私は晩御飯を一緒に食べようと出かけたの
ですが、そのとき私は自分の行動にハッとしま
した。向き合って食べていた彼女のひざに私は
そっと右手をやり、撫でながら「神様、この人
のひざを楽にしてあげてください」と自然に
祈っていたのです。思い起こせば、今までは多
くの教会の皆さんにお祈りをいただくばかりで
した。改めて、皆さんありがとうございます。
このように自分にしていただいたことを、知ら
ない間に自分も人にできるようになっていたこ
とに今回気付かされ、『それで、何事でも、自
分にしてもらいたいことは、ほかの人にもその
ようにしなさい。これが律法であり預言者です。
（マタ 7：12）』とあるみことばを実行できた自
分のことを、少しはクリスチャンらしく変わっ
てきたのかな～と思えるようになりました。今、
再び病を身に受けていますが、絶対に健康に
なって、いつでもどこでも身体を動かし、いろ
いろな形で神様の愛にこたえていけたらと決意
を新たにしました。これからも皆さんのお祈り
で支えていただきながら、生きていきたいです。
よろしくお願いします。

  Ⅰサム14～20　水17金19

※1日 1章ですと約3年で通読できるペースです。

通読のツボ

日 月 火 水 木 金 土

「変えられた自分に気付くとき」
　私と同い年の「かなちゃん」は今もなおマス
カット作りをしています。彼女は長年の労働で
足腰を痛めており、足もＯ脚になっ ます

「変えられた自分に気付くとき」
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（要約者：富岡　牧）

（１０月１６日）

「Contemplation」
～神はダニエル 裁判官～　　ダニエル１：8～２：３０

スモールファミリー

誕生者のお祝い

　　　contemplation(コンテンプレーション )と
　　　education(エディケーション )
　
　contemplation とは「黙想」と訳すことができます。同じよう
な 意 味 の 言 葉 に education と い う 言 葉 も あ り ま す。
contemplation は temple( テンプル )= 神殿という言葉から作ら
れています。神の神殿によって思い巡らす。つまり「神の願い」。
一方、education は「私の願い」と言い換えることができるでしょ
う。私たちの日常は如何でしょうか。私たちは多くの場合、相手
の出方によって態度を変えたり、否定的なことばや無意識のうち
に物事や人間関係を壊すような言葉を発してしまうことが習慣化
されてしまっています。ですから、そんなつもりじゃなかった…。
良い関係が築きたいのに壊れる、良くしたいのに悪くなる。そん
な事が起こるのです。今日の聖書箇所に登場するダニエルという
人物は、自分の思うとおりにならない出来事が目の前で起きた時
に、ダニエルは “思慮深く” 対処しました。あなたは思慮深く対処
していますか？ダニエルはしていたのは常に contemplation でし
た。
　　　知恵と思慮のダニエル
　
　敵に国にあってどのように神様の前にあゆんでいったかという
ことをこの箇所からみることができます。何代も代わっていく王
様の中で、正しい言葉をもって、その場所で王様に愛され、その
場所で栄えていくことが見いだされます。ダニエル２：１４「そ
のとき、ダニエルは、バビロンの知者たちを殺すために出て来た、
侍従長アルヨクに、知恵と思慮とをもって応対した。」ダニエルた
ちは、自分たちは何も悪いことをしていないのに、殺されそうに
なりました。しかし彼らは慌てふためく事をしませんでした。危
機的状況の時もダニエルは知恵と思慮をもって対応したのです。
つまり、ダニエルが大切にしていたのは、いつも神様との関係だっ
たのです。「私の願い」ではなく「神様の願い」を黙想の中で受取
りました。「人の心には多くの計画がある。しかし、主のみ旨のみ
が実現する」箴言１９：２１ と書いてあります。神の計画がなら
ない時は私たちがその神さまの計画を邪魔している可能性があり
ます。邪魔をしている時、相手の出方に寄って態度が違うという
習慣が出ているのです。それを続けていると、あなたを通して良
い事が起ころうとしていても、それが駄目になる可能性が高いと
いう事です。それはとても残念な事です。もしもダニエルが、「な
ぜ呪文師たちのゆえに殺されなければならないのですか？」と反
発したとすると、どうなっていたでしょうか。この箇所に書かれ
てあるようなことは起きなかったでしょう。あらゆる面でダニエ
ルの態度が神様の現れだったのです。同じように私たちもダニエ
ルのように Contemplation して行くならば私たちの姿を通して
神様が現れていくのです。相手の意見に対してよくわからないで、
それを否定されたと思って勘違いしている時に、考えなければい
けません。education ではなく Contemplation です。もしあな
たが道を外しているのなら、神様はそこを戻そうとします。戻して、
もうそこへ行かないようにするのが神様の愛です。痛いという事
に合うことは大事です。痛いという事を知らなくてはどれだけ伝
えてもわからないからです。しかし、それが２度３度ある事は悲
しい事です。ですから１度で戻らなくてはいけません。ダニエル
とは「私の神は私の裁判官」という意味です。彼はとことんこの
事に貫いて生きました。自分の悟りに頼らないという方法です。
ダニエルが選んだ道は裁判官である神様を仰ぐという方法でした。
「そういうわけでダニエルはどこに行ってもそこの人々から正しい
判断をする人と思われたのです。」（ダニエル２：３０）ダニエル
にとって敵国の王様は喜ばしい権威ではありませんでした。聖書
には「神に依らない権威は無い。」と書いてあります。ダニエルは
その言葉に従って敵国の王に対しても真摯に向き合いました。こ
の王に対して正しい判断をしました。そこで彼は選ばれていきま
す。
　　　意図
　
　ダニエルは神様がしてはならないという事を徹底して守りまし
た。それは神様の意図をよく理解していたからです。意図をきち

んと受け取っている人はその計画がきちんとなります。意図が分
かっていないと適当なことをやってしまいます。ダニエルは意図
が分かっていたので踏み外す事をしませんでした。敵国で悪い偶
像に捧げられた肉は食べないという事で肉は食べませんでした。
ベジタリアンはここから生まれました。しかし意図が違います。
ダニエルは普段お肉も食べます。それには意図がありまいた。神
様から離れないという意図でした。私の力は神様から来てその神
様を通して栄光を現すという強い意志がありました。そしてそれ
によって夢を描いていたわけですから、神様から離れてしまうよ
うな行為を嫌ったのです。だから肉を食べないという決断をしま
した。あなたはあなたの人生の意図をわかっていますか？イエス
様がどんな愛を持ってあなたの為に命を懸けたか理解できていま
すか？それがもし理解できていないのにそれをしたらどうなりま
すか？意図からずれているのなら、意図を受け取ることが大切で
す。神さまはあなたに多くのものを任せたくて仕方ないのです。
　　　黙想（心を静める）
　
　私たちは黙想をする必要があります。主義主張を言うのでは無
く、静まり祈る事です。私たちの心の中にあるものが一言に言葉
でも受肉されて出ていくのです。良い状態で保つ為に大切な事が
黙想です。あなたの聖所（テンプル）はどこですか？ダニエルは
いつも黙想する場所がありました。黙想（もくそう）とは、「目を
閉じて静かに自らの内面に深く沈思し、信じる信仰における絶対
的な存在と触れ合い、人生、生きることの意味について思いを巡
らす行為。」（ダニエル６：１０～１１）ダニエルはいつもエルサ
レムに向かって窓を開けて祈っていたと書いてあります。彼も人
間で、若かったのですから、目の前で起きる嫌な現状にはカッと
なったでしょう。ですから彼は、家に帰りました、黙って帰りま
した。そして神様に祈り感謝をしていたのです。ダニエルは黙想
をしてそのままで終わらせるのではなく感謝に至って帰っていっ
たのです。大切な事はここなのです。あなたの祈りが感謝になっ
て終わっているかどうか。ダニエルは解決するまで祈りました。
ダニエルがエルサレムの方に向かって祈ったのはエルサレムに神
様がいたわけではなく、自らが違う方向に向いているその向きを
修正したのです。あなたは黙想をしていますか？騒いだ心が消え
る方法と場所を見つけて欲しいのです。神さまの方法はいつも違
います。心を静めることが最大のテーマであり、ポイントです。
あなたの持論が渦巻いている限り神さまの方法があなたの中に生
きてきません。「普通は…」「前から…」「ずっとこうしてきた」、
これは大変危険であり問題です。
　　　黙想（志に向かう直感）
　
　本来人間は新しい事をするのは好きなのです。神さまは「見よ
私は新しい事をする。今もうそれが起ころうとしている」と言わ
れます。もし新しい事をするのが嫌いになっているのであれば、
上手くいかないという良くない囁きがあります。しかし神様は毎
日新しい事をします。神様は過去にとらわれる事を一番、嫌って
おられます。なぜなら新しくなるためです。黙想の中で志に向か
う直感を養いましょう。新しい事を避けていくと直感がどんどん
弱くなります。神様と共に新しくされ、志に向かう直感を研ぎ澄
ませましょう。
　　　黙想（イエス様なら）
　
　イエス様はいつもゲッセマネに行かれました。そこで「我が神
我が神私からこの杯を取り去って下さい。しかしあなたの御心の
通りになりますように。」と祈られました。神様の前に出ることを
怠ってはいけません。あなたが神様の前に出ることを願っている
のです。そしてあなたが静まってイエス様ならどうするか聴きま
しょう。私たちは “頑な” という一番悪い敵を持っています。神
様の前に静まって本当に意図が正しかったか見極めるのです。イ
エス様ならどうするか聴いて下さい。あなたが変わるチャンスで
す。礼拝で Brahms の Contemplation という曲で黙想の時間を
持ちました。黙想の時間に是非利用してみて下さい。（YouTube
などで検索があります）
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Ⅰサムエル記を読んでいると「神の箱」という言葉がよく出てきま
す。神の箱とはどのようなものでしょうか。いろいろな呼び名があ
ります。「契約の箱」「主の箱」「神の箱」「主の契約の箱」「神の契
約の箱」「あかしの箱」などです。この中には十のことば（十戒）
を刻んだ 2 枚の石の板が納められている直方体の箱です。アカシヤ
材で作られ、長さ 2 キュビト半（約 1．11 メートル）、幅と高さ 1
キュビト半（約 67 センチ）でありました。箱は内側も外側も純金
で覆われ、箱のまわりには金の飾り縁があり、四隅の基部には運搬
用の棒を差し込むための黄金製の環が取りつけられていました。箱
のふたは純金で作られた板で「贖いのふた」と呼ばれています。そ
の両端に、翼を伸べて「贖いのふた」を覆い、互いに向き合って顔
が「贖いのふた」に向かうように 2 つの金のケルビムが作られてい
ます。「契約の箱」と呼ばれたのは、その箱に納められた 2 枚の石
の板に刻まれた十のことば（十戒）が、主とイスラエルとの契約の
基礎をなす神のことばであったことによります。ヘブル 9：4 によ
ると、契約の箱には契約の 2 つの板のほか、マナの入った金のつぼ
と芽を出したアロンの杖も納められていました。ではこの 契約の
箱の意義は、それが納められた幕屋の至聖所でケルビムと結合され
ている点に見出されます。ケルビムは神の臨在の象徴であるから、
契約の箱の置かれた至聖所は、イスラエルの神である主が御自身の
しもべに御旨を啓示される会見の場でした。こうして契約の箱は民
を導く神の臨在の象徴として用いられています。サムエル記の頃は
シロに安置されていました。しかしペリシテ人との戦いで契約の箱
がエベン・エゼルの戦場に持ち出された時、イスラエルは打ち負か
されて契約の箱をペリシテ人に奪われてしまいました。ところがペ
リシテ人はこの箱のために主によって 7 か月も災害に悩まされ、そ
の箱を返還せざるを得なくなりました。契約の箱は神の臨在を象徴
するものでありました。神の箱はイスラエルにとって重要であるこ
とを理解して読み進めていきたいと思います。
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１０月の誕生者


