
主　日　礼　拝主　日　礼　拝
礼拝開始（10時30分）10 分前には席に着き、祈りの時間を

持ちましょう。一致の祈りは大きな力です。

来週の奉仕者
（10 月 2 日）

今後の予定今後の予定-誕生者の方、おめでとうございます。新しい1年も祝福されますようにお祈り致します
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金森　清子

　私の友だちがたくさんいるけれど、次
ぎから次へと亡くなっている。今まで、
どんちゃん騒ぎをして、いらん話しをし
ている関係でした。友人たちは私がクリ
スチャンになった事は知っています。し
かし神さまをしっかりと伝えられていた
のかというとそうではありません。今の
私は自分と向き合っていることで精一杯
な部分があります。また御言葉を蓄えら
れている分けでもないし、聞いた話しに
対して聖書の言葉を使ったアドバイスな
どができている分けでもありません。し
かしこれからは礼拝で教えられたことや
聖書を読んで学んだ事などを周りの人に
流していけるようになったらと思ってい
ます。そのためにみんなの力を貸してほ
しいです。セル活動でも聖書を学びたい
と思っています。「このように、あなた
がたの光を人々の前で輝かせ、人々があ
なたがたの良い行いを見て、天におられ
るあなたがたの父をあがめるようにしな
さい。（マタイ５：１６）

  士 11～ 17　水14金16

※1日 1章ですと約3年で通読できるペースです。

通読のツボ
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　林　景子
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大嶋妃佐子
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泉水京子
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西嵜達也

澤口明子
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ソンソルナム
特別集会 in 岡南教会

丸井克己
大嶋妃佐子

守屋寿子富岡　牧 楢村紗英丸井克己

（要約者：小根久保　伸彦）

（９月１８日）

「忍耐と我慢」
                            ～あなたはどちら？～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　民数記21：４～9

スモールファミリー

ふるさとミーティング

誕生者のお祝い

我慢とは
1. 慢 ( ま ) は仏教が教える煩悩の 1 つで
ある。他人と比較して思い上がることを
いい、キリスト教で言う放漫に当たる。

2. 俗に我慢といい、我が身をのみ頼みて
人を悔るようなこころを示す。

3. 仏教では人間を固定的な実体として捉
え、自己に執着することを我執といいそ
の我執から自分を高くみて他人を軽視す
る心をいった。

　我慢は喜ばしい言葉ではなく、したい
のにできない事。また、自分に無理をし
て強制的に止めなければならないもので
す。本人や相手にとっても良くないもの
なのです。我慢は相手をさげすむ行為で
あり、相手に変化を求めながら耐える行
為であり、我慢は良く耐えるという意味
ではありません。自己中心に陥ったもの
であり、我慢は罪なのです。

　　　①我慢をやめて忍耐へ

　忍耐とは
忍耐とはおきた事実がなぜそうなったか
の理解した上で我慢する行為のことで
す。忍耐には希望が伴い、忍耐をする人
に神は必ず良くしてくださる事を神が保
証してくださいます。信仰を持つ私達は
神との平和を持っています。ですから、
悔いて改める行為を行えば回復へと繋
がっていきます。その為に人は自分の罪
は認めなければならないのです。イスラ
エルの民が忍耐できなかったのは認めら
れなかったからです。忍耐とは相手を認
めるという事です。

　　　②代々の忍耐による希望
　　　　ヘブル11-22
　
　私達はなぜ人を認めないのでしょう
か？人を傷つける行為と殺す行為は同じ
であると聖書では言われています。人を

認めない行為は相手の心を傷つけ、相手
を殺す行為と同じなのです。クリスチャ
ンはいく先々で栄光をあらわし、祝福さ
れ栄える人々です。それを心から信じな
ければなりません。イスラエルの民のよ
うにこころを閉ざし、他人に責任を押し
付ける時にはその道は閉ざされたままと
なるでしょう。キリストや今まで多くの
クリスチャンが行った忍耐を私達は継承
していかなければなりません。

　　　③キリストを見る 認める

　忍とは心を切ると書きます。

ヘブル 4：12 ～ 13
 というのは、神の言は生きていて、力が
あり、もろ刃のつるぎよりも鋭くて、精
神と霊魂と、関節と骨髄とを切り離すま
でに刺しとおして、心の思いと志とを見
分けることができる。 そして、神のみま
えには、あらわでない被造物はひとつも
なく、すべてのものは、神の目には裸で
あり、あらわにされているのである。こ
の神に対して、わたしたちは言い開きを
しなくてはならない。

心を頑固にせず心を開きましょう。人が
あなたを変える事は出来ませんが、あな
たが変わる事は出来ます。そして人々に
愛を注ぐ事をしていきましょう。
　キリストは私達のために忍耐をくださ
り神と和解して下さいました。私達もそ
の痛みを受け入れ忍耐をしていきましょ
う。
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ふるさとミーティング

洗礼式
in 渋川海岸

　士師記でのパターンは「背信―さばき―
叫び―士師による救い」です。1 人の士師
が立てられ、救いが起ります。しかしその
後、士師がいなくなるとイスラエルは神に
背いていくようになります。そうして神様
の裁きがあり、敵の手に陥り、苦しむこと
になります。そこで民は神に立ち返り、神
に叫んでいきます。そして神は民の叫びを
聞いて士師を立てられます。このように士
師記ではこのパターンが繰り返されていき
ます。士師記を読み進めていく中でこのよ
うな流れを理解しながら読んでいると、神
さまの愛と人の自己中心な生き方を感じる
ことができるのではないかと思います。自
分の信仰生活とてらしながら読み進めてい
きましょう。

牧　一穂　牧　師
行司伝道師
小根久保伸彦
藤井サト
a富岡美千男

メッセージ：
司　    　会：
代 表 祈祷：
献　　　金：

　１日　淺野愛可
　　　　杉本紗奈恵
　　　　村部稜太
　　　　矯　宇辰
　２日　井上智世里

　２日　那須陽子
　　　　眞砂永一
　　　　小根久保麻由美
　３日　青木容子
　４日　小池暢一

　８日　佐藤仁実
　　　　藤原友規子
　　　　吉野航平
１３日　牧　希穂乃
１４日　ﾘﾝﾀﾞｹｲ・ｻﾌﾞﾘﾅ

１６日　岩崎晃輝
　　　　小林裕美
１７日　小林　茂
　　　　日名拓史
　　　　林　景子

１８日　大嶋妃佐子
　　　　丸井克己　
１９日　富岡　牧
２０日　楢村紗英
　　　　澤口明子

２１日　蓬莱裕美
２４日　守屋寿子
２５日　河合慎吾
　　　　永井千愛
２７日　西嵜達也

２９日　ケルビン
　　　　泉水京子

９月の誕生者


