
 

 

 

 

 

2010 年 3 月、津高公民館で、青森から澁谷友光先生 

をお招きし、「家族力セミナー」を開催しました。 

今回は、名前の通りズバリ「「「「家族力家族力家族力家族力」」」」をテーマに、 

現代の家族の実態や問題、また澁谷先生ご自身の家庭 

の話や、裁判員として参加した裁判で、被告に対して 

感じた思いなど、とても貴重な話を聞かせていただき 

ました。 

 

  

 澁谷先生のお話では、家族にとって大切なのは 

やはりコミュニケーションであり、今の家族にはこの 

コミュニケーションが決定的に不足しているという 

ことを指摘されていました。 

                      またコミュニケーションのためには、「聞く」 

                     ことがとても大切であり、自分の中の「リスニング 

                     ブロック」（話を聞けなくする要素）が何なのか 

                     それを確かめるテストやディスカッションもしまし

た。意外にたくさんリスニングブロックがあり、 

                     いかに人が話を聞けないかよくわかりました。 

                     （あくまで個人的感想ですが・・・） 

 

午後からは、正野としのさんを女性側の講師としてお招きし、男女に別れ、男性は父親として夫と 

して、また女性は夫を支える妻としての体験談 

                       や貴重なお話しを聞きました。  

                        

                             

妻妻妻妻たちよたちよたちよたちよ。。。。主主主主にあるにあるにあるにある者者者者にふさわしくにふさわしくにふさわしくにふさわしく、、、、夫夫夫夫にににに従従従従いなさいいなさいいなさいいなさい。。。。    

夫夫夫夫たちよたちよたちよたちよ。。。。妻妻妻妻をををを愛愛愛愛しなさいしなさいしなさいしなさい。。。。つらくつらくつらくつらく当当当当たってはいけませんたってはいけませんたってはいけませんたってはいけません。。。。    

子子子子どもたちよどもたちよどもたちよどもたちよ。。。。すべてのことについてすべてのことについてすべてのことについてすべてのことについて、、、、両親両親両親両親にににに従従従従いなさいいなさいいなさいいなさい。。。。

それはそれはそれはそれは主主主主にににに喜喜喜喜ばれることだからですばれることだからですばれることだからですばれることだからです。。。。    

                                                                                                                                                                                                                                                （（（（コロサイコロサイコロサイコロサイ3333：：：：18181818～～～～20202020））））    

    

                                                                                                                                                                                                        家族はすばらしいものです。 

                         多くの家族が 

あたたかいすばらしい家族となれますように！  

 

    

                                                                                                                                                                                                             


